
有人想墮胎怎麼辦? 

當你毫無準備，突然有人對你

說：「我想墮胎」。你可能會不

知所措，或者會怕說錯話! 作

為一個愛護生命的人，你很想

幫這位婦人和她的胎兒。但是，

你應該對她說什麼呢？你應如

何處理呢？ 

同理心 
 

我們要了解到當事人真正的需要，單單告訴她

不要墮胎是不足夠的。有時需要真正關心她。

你可幫助她認識她的能力，特別是她生命中堅

強的地方。支持她讓孩子生下來。 

墮胎令人憤怒， 剝奪一個無辜可愛生命，誰人

能接受呢？但是， 我們不幫助母親，我們便無

法拯救孩子，我們對墮胎感到憤怒， 但我們應

關懷和同情那個母親，她同樣是個有尊嚴和價

值的人。 

 

最後，誰也不知道，我們是否能說出恰當的話。

當一個孩子的生命受到威脅時，雖然無百分之

百把握能拯救這孩子，我們也需要全力以赴。 

這件工作絕不簡單。 但是，當一個孩子能夠生

存下來，所有的努力都是值得的。 

 

拯救生命不是一項個人的工作，我希望你身旁

有一班志同道合的朋友，和妳一起工作。 所以

你應該好好裝備自己， 和組織一個支持網絡，

當有人告訴你她想墮胎時，你會知道怎樣幫助

她。 

 

 

 

如果需要更多維護生命的資料,請聯絡:  

香港維護生命聯會   

電話：2121 1947 或 9642 3061  

電郵：hkpll@yahoo.com 

 

1997年香港合法墮胎的數目：23939宗 
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讀者來信 
問：我有一個兩歲的兒子，意外懷孕三個月了。我又

剛剛失業了，感到非常徬徨，我實在不能要這個孩

子。 

 

答：你好!謝謝你的來信。確實在今天的香港，一個孩子

的負擔真是不小， 這個小生命的意外降臨， 實在使家

庭帶來很多壓力。但想深一層， 我們可以失去金錢，工

作，因為這些都是外在的東西，失去可以復得，而且有

一天始終要也要失去。但是我們的兒女，是我們最大的

寶藏。是人生的最大成就及驕傲。 

 

生命是上天的恩賜，接受這小生命吧！因為我們的父母

也接受我們。 多少婦女選擇終止懷孕， 帶來一生的心

理和生理創傷， 深深影響整個家庭。 你們面對的是個

挑戰，但也是一份禮物與祝福。人生若沒有挑戰，那是

多麼乏味?你們的天倫之樂是金錢買不到的。在這世界，

沒有東西是免費的，越珍貴的東西，代價越大回報亦越

大。我們種甚麼，便收獲甚麼。不下注，那有機會贏? 給

生命一個機會吧! 這是最佳的投資，誰能說這個孩子將

來不會為你的家庭和社會帶來重大貢獻呢？ 

如果你是一位教師、社會工作

者、牧者、醫護人員、和心理

輔導員，你很有機會，遇到以

下情況…… 



聆聽對方 

 
深呼吸一下，冷靜自己的情緒，然後聽對方傾

訴。要聽她內心的說話，和了解她究竟想說什

麼。許多時候一位女士想墮胎，背後的原因很

多，你要先聆聽然後安慰她。若果對方說：「我

們沒有計劃要這個嬰孩，經濟又負擔不起。」可

能，她想墮胎背後的原因， 是出於憤怒，又或

者丈夫沒有負起家庭計劃的責任。 

 

母親和嬰孩的關係由懷孕開始便建立。因此，要

聆聽對方對胎兒的感受。有一次，一位女士來

電，哭泣地說：「我們不要這嬰孩，這是最好的

選擇。」從她的哭泣聲，我覺得她是不忍打掉她

的嬰孩。嘗試了解母親對嬰孩的感受和關心，然

後繼續輔導。 

 

讓對方認識真相 

 
我的座右銘是「以愛心說實話」。 她需要從你

口中聽到真話。但你怎樣說才恰當呢？有人會

立即將焦點放在嬰孩，這也無可厚非， 因為嬰

孩的生命正受威脅。 可是，母親正在困境中，

加上意外懷孕的震撼，她對胎兒的感受一定會

受影響。很多人在驚徨中選擇墮胎， 亦是這個

原因。這時候，你可以提供一些基本資料和信

息， 避免因缺乏正確的資料而做出錯誤的抉

擇。 

 

明智母親的抉擇 
 

她是否因為要要挽救一段個關係而想墮胎？事

實顯示， 扼殺一個小生命產生的壓力和後遺

症，會使那希望挽救的關係更難維持。她是否

為了拯救個人的聲譽而墮胎？嘗試問她將來

怎樣面對自己。請她仔細想想，別人的眼光和

評價是否真的那麼重要……？她是否因為犯

罪感而墮胎呢？她是否因未婚懷孕因而感到

內疚？如果她有信仰的話，可以鼓勵她相信上

主的仁慈和寬恕。你可提醒她，一錯再錯只會

使她泥足深陷，如果她真的選擇墮胎，她會更

加感到內疚。 

 

她是否認為只有墮胎才可解決問題？不錯，從

她的角度，墮胎可能是唯一解決問題的途徑。

她會覺得胎兒威脅她的生活和前途。要消除這

些錯誤觀念，使她明白墮胎不但不會解決問

題，反而會為日後帶來一連串問題。例如：長

期深度心理和生理創傷，學習和工作能力的損

失等等。 

 

你可告訴她胎兒發育的常識，使她清楚明白，

在受孕後十星期，嬰孩已經是完整發育了，身

體所有器官已成長，而且非常活躍，甚至已有

指紋。其後的三十星期，胎兒只是繼續發育長

大而已。但是，如果她是非常決絕的要墮胎，

她看到胎兒發展的照片，可能會對胎兒更加反

感，因為會覺得胎兒威脅她的生命，這一點是

要注意的。 

 

她聽完這些事實，可能還是無動於衷。因為她

最關心的，是她自己的健康，她的將來，她要

面對的壓力，和墮胎對身體造成的壞影響等。 

 

那麼，你可以和她討論墮胎後遺症。墮胎是摧

毀一個人的生命。人天性是愛護和養育子女。

當我們做出違反人性的行為時，我們會產生內

疚感，悲痛等心靈創傷。許多人在墮胎後，會

經驗惡夢、 極度內疚、嚎哭和與其他人疏遠等

問題。(通常這些症狀會立即在墮胎後出現，若

果這些症狀出現，須找一個熟悉墮胎後遺症的

心理輔導員協助，這是非常重要的。) 

 

總括， 向當事人提供正確的資訊最為重要。又

多數人會在決定墮胎後，會希望盡快進行。 因

此要幫助當事人明白墮胎不是唯一途徑。她可

以考慮將孩子生下來，讓孩子被人領養。 儘量

提供和讓她考慮一些雙贏的解決方法。 

 

努力到底 

 
有人曾告訴我：「如果我有機會，我會加倍努力

輔導一位想墮胎的人，我當時實在太擔心她對

我的看法。」是的， 這個時候你已經不只是個

旁觀者，而要盡力拯救那個嬰孩的生命。當然，

你不能用激烈的態度和她爭論。但是， 如果你

朋友家中失火，你不會若無其事告訴他：「火燭

啊」，好像事不關己然後離開吧？ 

 

所以，你可以嘗試其他的方法。例如：可以帶當

事人 (和其他有關人等) 找一位可信任的輔導

員。 如果可以，邀請他的男朋友或丈夫一同去

見輔導員。通常一個婦女要墮胎，是她的家人或

男朋友不支持她懷孕， 和她壓力去墮胎。如她

不願意去找專業輔導員， 你可和輔導員商量，

看看還有甚麼實際方法和途徑。 

 

你也可以和她一起祈禱。 所謂盡人力聽天命，

最後是上天改變人心。或者你覺得你的行動沒

有任何價值， 可是，你為這個婦女人所付出的

努力，已對所有人表示，這嬰孩是非常有價值

的。 一位醫生雖然用盡一切方法，也不能保証

一定能夠拯救病人，但沒有人會覺得他的工作

首先，不用緊張，試試參考以

下四點 


